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Lago di Garda

Ubytovani

kemp - stany / chatky / apartmany

Strava

polopenze

Béhem zdjezdu je zajiSténa oblibend polopenze (snidané a tepld vecere) pripravovand ve specialni
"cestovni kuchyni". Polopenze zapocne 2. den zdjezdu veceri a skonci 5. den studenym vecerovym
balickem na cestu zpét. K pripravé pouzivame kvalitni suroviny od osvédc¢enych dodavateld, které
doplnujeme ¢erstvymi potravinami z mistnich zdroju (prevazné Cerstva zelenina a ovoce, pecivo).
Pokrmy pripravujeme s ohledem na typ zdjezdu, odpovidajici vykon a spravné vyzivové hodnoty.
Uspokojime i specifické potreby stravniku, kteri maji riznd omezeni, jako

napriklad celiakii nebo intoleranci laktozy, ale také vegetariany a vegany (jakékoliv specifické
pozadavky je potreba nahlasit predem). Bude-li to vyzadovat program, dostanete nékdy misto
vecCere teply obéd nebo odpoledni jidlo Ci balicek na cestu. Ostatni stravovani béhem dne je ve
vlastni rezii, muzete si vzit svacinky z domova nebo ochutnat také speciality italské kuchyné.
Moznost dokupovat mistni potraviny bude témér denné a cestou je vzdy prilezitost se osvezit a
nasat atmosféru mistnich kavaren a pizzerii.

Doprava

autobusova

Kromé spolecné dopravy autobusem z Brna je volitelné také moznost vlastni dopravy se slevou
1.000 K¢. Se skupinou se setkate v méstecku Biacesa (rano cca v 7:00 - 8:00 hod.), odtud vyrazime
na uvodni cykloetapu. V pripadé zdjmu lze prodlouzit ubytovani o jednu noc pred zacatkem i po
skonceni programu (za priplatek 8 EUR / 220 K¢ os. / noc ve stanu nebo dle dostupnosti
priplatkového ubytovani i pod strechou).



NASTUPNI MiSTO: Brno - Zvonatka
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